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■主　催＝身延山・七面山　修行走実行委員会
■事務局＝修行走事務局　〒409-2524　山梨県南巨摩郡身延町身延3747　TEL：0556-62-0504　info@shugyoso.com

身延町合併15周年記念補助事業
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レース各種参加費・募集人数／タイムテーブル

レース種目

駐車場

交通アクセス（身延山まで）

身延山修行走(しゅぎょうそう)　日時：2019年12月1日（日）開催　会場：身延山門前商店街「仲町駐車場」
詳しくは修行走ホームページを御覧ください。
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種　別 募集人数 参加費 決勝人数 表　彰 予選 1回目 予選２回目 準決勝 決　勝
予選２本の合計タイムで上位 50名（女子は上位
20名）準決勝進出。更に上位 10名が決勝進出

予選タイムで上位 10名が決勝進出

予選タイムで上位 10名が決勝進出

予選なし

予選なし

予選タイムで上位 10名が決勝進出

＊４人１組混合 15組 6,000 円
仁蔵さんリレー

上位 3位 14:20-- -- --

予選なし30歳以上の男女 各 10名 1,500 円

フォーリンラブ菩提梯
上位 3位 13:35-- -- --

前日イベント

2019 238

高速バス（新宿バスタから身延山まで） 電車（身延線・身延駅まで）

JR身延線特急「ふじかわ」

所要時間約3時間30分／1日往復6便

www.highwaybus.com予約

甲府駅から
身延駅

静岡駅から

※身延駅から身延山行きのバスに乗り、終点「身延山」で下車すると
主会場前に到着。本数が大変少ないので、必ず時刻表をご確認下さい。

約50分

約80分

新宿発「南アルプス市経由・身延行」にご乗車し「身延山」で下車。（終
点の１つ手前で下車して下さい）主会場前に到着いたします。
便利でお得な高速バスを是非御利用下さい。

※1ヶ月前から予約が可能です。混雑が予想されますのでご予約はお早めに。

バスタ新宿
身延山

※会場はウェブサイトにてご確認下さい。
招待選手のトークショーを開催します。地元の日本酒やワイン、食材を使っ
た料理などをご用意してお待ちしております。

◎以下の選手は失格となりますのでご注意下さい。
　※信仰の山を汚す行為（裸体になるなど）　※親不孝者
　●審判及び役員の指示に従わなかった選手 ●参加資格を偽って参加した選
手 ●ゼッケンを着用しなかった選手 ●大会参加中にゴミの投棄等がみられ
た選手 ●転倒につながる可能性がある衣服の選手 
◎小、中学生の選手には必ず大人一名以上の同伴が必要です。

※掲載分はほんの一部です。詳しくは必ずウェブサイトにてご確認下さい。

10 月 26 日（土）13:00 ～ 17:00　場所：身延山三門前にて

10 月 26日（土）18:30 ～　

大会当日・前日は、臨時駐車場を設けます。
※試走時利用駐車場は、身延町営総門駐車場をご利用下さい。

（入場無料）

10 月 26 日（土）14:00　　場所：久遠寺～菩提梯にて

仁蔵さん 350

やむを得ない場合のみ、当日受付をいたします。

仏教体験イベント・菩提梯攻略講座・等

仁蔵さんリレー
三門－菩提梯－久遠寺－男坂

周回コース
中学生以上の男女計 4名のチームのリレー

＊一名以上の女性を必ず含むこと

基本コース：三門－菩提梯－久遠寺（距離350m　獲得標高100ｍ　階段数287段）

開会式（ブリーフィング）8:20／閉会式（表彰式）15:30

フォーリンラブ菩提梯
三門－菩提梯－久遠寺

ぼだいてい

30 歳以上未婚男女 2名のペアによる歩荷レース
事務局によりランダムにマッチングされた男女ペア

で協力して 10ｋの米を担ぎ上げる

仁蔵さん 350
三門－菩提梯－久遠寺 

◎一般男子 ◎一般女子 ◎高校生男子 
◎高校生女子 ◎中学生 ◎小学生 ◎僧侶

にぞう


